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Пояснительная записка 

к учебному плану для 10-11 классов по ФГОС СОО 

 муниципального  автономного общеобразовательного учреждения  

города Набережные Челны  

«Лицей-интернат №84 имени Гали Акыша»    

на 2021/2022 учебный год 

Среднее общее образование 

      Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Профильное обучение – средство дифференциации и 

индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, 

содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать 

интересы, склонности и способности обучающихся. При этом существенно 

расширяются возможности выстраивания учащимися индивидуальной 

образовательной траектории. Выбору профиля обучения предшествует 

профориентационная работа и обучение в классах с углубленным изучением 

отдельных предметов на уровне основного общего образования. Учебные планы 

для 10-х классов составлены с учетом сформированных профильных 

предпочтений учащихся и результатов ЕГЭ. Данные учебные планы позволяют 

максимально раскрыть способности ребенка, подготовить его к осознанному 

выбору профессии. 

      Учебный план для 10-х классов МАОУ «Лицей-интернат №84 имени Гали 

Акыша» (далее по тексту – лицей) разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. 

№413); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020г. №442; 

- Приказа МОиН РФ от 29.06.2017г. №613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 17.05.2012г. №413»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 



- Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16-з; 

- Информационного письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации (далее - Минобрнауки России) от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

- Основной образовательной программы по ФГОС СОО для обучающихся 

10-11 классов.  

Учебные планы для 10-х классов ФГОС предусматривают различные 

сочетания учебных предметов, изучаемых на базовом и/или углубленных уровнях 

за 2 учебных года, в соответствии с  установленными действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный план направлен на реализацию следующих задач: 

- обеспечение базового и профильного изучения отдельных предметов 

программы среднего общего образования; 

- установление равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям учащихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

потребностями; 

- удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный план 10-х классов в соответствии с требованиями ФГОС состоит 

из двух частей – обязательной части и части предметов и курсов по выбору. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Из части, 

определенной на предметы и курсы по выбору, определяется время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- увеличение учебных часов предметов углубленного изучения. 

Данная часть учебного плана направлена на реализацию запросов социума, 

подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессий с учетом 

мнения родителей (законных представителей). 

Использование часов из части предметов и курсов по выбору на уровне 

среднего общего образования, направлено на реализацию профиля обучения, 

развития навыков проектной деятельности. 

Учебный план построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом намерений и предпочтений 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В 10 классах организованы следующие профили:  

10а – социально-экономический,  

10б – естественнонаучный. 

В 10а классе социально-экономического профиля углубленно изучаются 

следующие предметы: математика, экономика, право. 



В 10б классе естественнонаучного профиля углубленно изучаются 

следующие предметы: математика, химия, биология 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой 

и иной. Индивидуальный проект выполняется в течение одного года или двух лет 

непосредственно под руководством педагогического работника.   

В 11 классе   продолжается    профильное   обучение   по   двум   профилям:   

универсальному и естественнонаучному. Обучающиеся 11 классов, поступившие 

в 10 класс в 2020/2021 учебном году, завершают обучение по учебному плану, 

составленному на два года обучения. 

В 11а классе универсального профиля отводится углубленному изучению 

профильных предметов: математика - 6 часов, физика - 5 часов.  

В 11б  классе естественнонаучного профиля отводится изучению 

профильных предметов: математика — 6 часов, биология – 3 часа, химия – 3 часа.  

При проведении занятий по иностранному (английскому) языку, 

информатике, физической культуре  классы делятся на 2 группы. 

В учебный план лицея-интерната вводится дополнительный третий час на 

преподавание учебного предмета «Физическая культура». Это обусловлено 

объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности и привития навыков здорового 

образа жизни. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими 

пособиями, учебниками и учебно-методической литературой. 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, современные 

педагогические технологии и методики обучения, обеспечивающие 

психологическую комфортность, формирующие положительную мотивацию 

учения. 

Таким образом, учебный план составлен с учетом возрастных интересов 

обучающихся. Рабочие программы по предметам и элективным курсам учителей-

предметников составляются с учетом этих особенностей на основе положения 

«Об утверждении порядка разработки рабочих программ» и принимаются на 

педагогическом совете и утверждаются приказом директора лицея-интерната. 

 

 

Директор МАОУ 

«Лицей-интернат №84 имени Гали Акыша»  ______________ Ф.Ф. Аюпова  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   «УТВЕРЖДАЮ» 

   Директор МАОУ  

  «Лицей-интернат №84 

   имени Гали  Акыша» 

    ___________ Ф.Ф. Аюпова 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Лицей-интернат № 84 имени Гали Акыша» 

на 2021/2022 учебный год 

Социально-экономический профиль 

10а класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10а 11а 

2021/2022 

учебный год 

2022/2023 

учебный 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Экономика У 2 2 

Право У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого: 27 26 

Индивидуальный проект 1 1 

Предметы и курсы 

по выбору 

География 1 1 

Родная литература 1 1 

Физика 2 2 

Информатика 1 1 

Бизнес-курс английского языка 1 1 

Человек. Общество. Мир 1 1 

Трудности русского языка 1 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Итого: 9 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 37 37 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

   



  «УТВЕРЖДАЮ» 

   Директор МАОУ  

  «Лицей-интернат №84 

   имени Гали  Акыша» 

    ___________ Ф.Ф. Аюпова 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Лицей-интернат № 84 имени Гали Акыша» 

на 2021/2022 учебный год 

Естественно-научный профиль 

10б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10б 11б 

2021/2022 

учебный год 

2022/2023 

учебный год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого: 28 27 

Индивидуальный проект 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Физика 2 2 

География 1 1 

Химия - 2 

Трудности русского языка 1 2 

 Основы молекулярной биологии 2 1 

 Решение задач повышенной 

сложности по химии 
2 1 

Итого: 8 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 37 37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  «УТВЕРЖДАЮ» 

   Директор МАОУ  

  «Лицей-интернат №84 

   имени Гали  Акыша» 

    ___________ Ф.Ф. Аюпова 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Лицей-интернат № 84 имени Гали Акыша» 

на 2021/2022 учебный год 

Универсальный профиль 

11а класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10а 11а 

2020/2021 

учебный год 
2021/2022 

учебный 

год 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 
Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 
Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Физика У 5 5 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого: 29 28 
Индивидуальный проект 1 1 
Предметы и курсы 

по выбору 

Русский язык - 2 
Информатика 2 2 
Химия 1 1 
Биология 2 1 
Обществознание - 

 

 

1 

Биохимия 1 - 

Основы компьютерной анимации 1 1 

Итого: 7 8 
Максимально допустимая недельная нагрузка: 37 37 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

   «УТВЕРЖДАЮ» 

   Директор МАОУ  

  «Лицей-интернат №84 

   имени Гали  Акыша» 

    ___________ Ф.Ф. Аюпова 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «Лицей-интернат № 84 имени Гали Акыша» 

на 2021/2022 учебный год 

Естественно-научный профиль 

11б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10б 11б 

2020/2021 

учебный год 
2021/2022 

учебный 

год 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 
Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 
Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Химия У 3 3 
Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого: 28 27 
Индивидуальный проект 1 1 
Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык - 2 
Физика 2 2 
Химия - 2 
Биология - 2 
 Лечебное дело 6 - 
 Основы молекулярной биологии - 1 

Итого: 8 9 
Максимально допустимая недельная нагрузка: 37 37 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Приложение  к  учебным планам  

на 2021/2022 учебный год 

МАОУ «Лицей-интернат №84 имени Гали Акыша» 

             
УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МАОУ «Лицей-интернат №84 имени Гали Акыша» 

____________Ф.Ф. Аюпова 
 

№ 
п/п 

Учебный предмет  / 
Класс 

Форма 

10а 10б 11а 11б 

1 Русский язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

2 Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

3 Родной язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

4 Родная литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

5 Иностранный язык  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

6 Информатика ГО/КР   ГО/КР ГО/КР 

7 История  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

8 Биология    ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

9 Физика ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

10 Химия   ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

11 Физическая культура ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

12 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

13 Математика ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

14 Обществознание  ГО/КР   ГО/КР ГО/КР 

15 Экономика      ГО/КР   

16 Право     ГО/КР   

17 География     ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

18 Астрономия ГО/КР ГО/КР     

19 Индивидуальный проект ЗП ЗП     

Условные обозначения:  

ГО Годовая отметка 

КР Контрольная работа  

ПР Практическая работа 

ЗП Защита проекта 
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